detta kompletteras med att medel sdks fran
foretag och organisationer. Fritidsbanker
far enligt de centrala stadgarna daremot
inte ha foretagssponsorer som tjanar pd att
anvanda Fritidsbankens varumarke. ldag
far flera fritidsbanker ekonomiskt stdd fran
olika aktorer (t.ex. fastighetsagare, statliga
lovbidrag och Riksidrottsforbundet) i form
av subventionerade hyror och finansiering
av personal. Verksamheterna &r beroende
av ekonomiska bidrag och/eller offentli-
ga medel, vilket kan gora dem kansliga for
politiska férandringar. Ett potentiellt hot
mot Fritidsbankens framtid &ar politiska be-
slut och nedskérningar som drabbar finan-
sieringen. Under hosten 2018 beslutade
riksdagen i hostbudgeten att ta bort stat-
liga lovbidragen och Arbetsférmedlingens
extratjdnster.! Forandringen innebdr en
osakerhet kring verksamhetens langsiktiga
finansiering, vilket medfor att flera av fritids-
bankerna ar oroliga dver deras verksamhets
framtid.

Att ha volontarer minskar den ekonomiska
belastningen ndgot, men det &r ocksé sarbart.
Fritidsbanken stravar idag efter att organi-
sationen ska spegla de effekter man skapar.
Det finns flera funktioner och enheter inom
en kommun som har en naturlig koppling
till Fritidsbankens verksamhet, exempelvis
Miljé; Kultur och Fritid; Barn och Ungdom;
Arbetsmarknad; Kommunledning  etc.
Fritidsbanken Sverige ser garna att kost-
naderna for fritidsbanker delas pa flera en-

heter, och att man bildar en styrgrupp med
ledande personer frén respektive enhet for
att tillféra kompetens och stimulera samver-
kan i en miljo dar verksamheter och beslut
ofta sker i stupror.

En annan utmaning for manga fritidsban-
ker har varit att hitta en lamplig lokal. Pla-
ceringen av lokalen &r viktig; den ska vara
lattillgdnglig och gadrna ligga pa en central
plats med ett stort fldde av manniskor.
Dessa faktorer gor det svart att hitta ratt
lokal till en skalig kostnad.

L3s mer pasid.26-33

Fritidsbanken bidrar till
betydande samhdillsvinster
Sammanfattningsvis  kan  fritidsbanker
bidra med betydande samhéllsvinster i
form av 6kad rorelse och halsa, inkludering
och deltagande, fler arbetstillfallen och
minskad klimatpaverkan.

For att kunna astadkomma dessa effekter,
och for att ha en langsiktigt fungerande
verksamhet, behover vissa finansiella, or-
ganisatoriska och praktiska faktorer upp-
fyllas. Verksamhetens utmaningar behéver
aven hanteras, gérna i samarbete med Ovri-
ga relevanta aktorer, sdésom kommuner och
det lokala civilsamhallet.

1. | Budgetpropositionen 2020 som presenterades hosten 2019 foreslas dock att dessa
nedskarningar ska ddmpas. Bara en del av det som togs bort, avsatts pa nytt.



2019 gjorde forskningsinstitutet RISE en
utvardering av Fritidsbankens verksam-
het, med fokus pa vilka samhallsnyttor
som fritidsbanker bidrar med samt de
framgangsfaktorer och utmaningar som
upplevs paverka hur val en fritidsbank
fungerar. Studien var en framjande ut-
vardering, vilket innebar att den har som
ambition att bade granska och hjilpa
verksamheterna som studeras.

I denna kortversion av rapporten presenteras
nagra hojdpunkter fran studien med sidhan-
visningar till den fullstdndiga rapporten som
dukan ldsa har:

https://tinyurl.com/fritidsbankenrapport

Fritidsbanken motverkar
stillasittande

54 % av lantagarna pa Fritidsbanken anser
attderdérsigmer somenfoéljd avattdeldnat
utrustning. 42 % tror att de inte hade pro-
vat pd aktiviteten om de inte hade haft méj-
lighet att Idna utrustningen. Fritidsbanken
bidrar dven till spontanidrott, sarskilt nar
de ligger i néra anslutning till en idrotts-
hall eller om Fritidsbanken har pop-up-
utldning pd strénder eller parker under
helger och lov.

Las mer pasid.10-11

Bidrar till foreningslivet

Fritidsbanken bidrar till féreningsidrottan-
de och okat deltagande i skolaktiviteter.
Flera skolor runt om i Sverige har samarbe-
te med Fritidsbanken, i vissa fall finns dven
utrustning direkt pa plats i skolan. | Sand-
vikens kommun har den platsansvarige pa
Fritidsbanken dven uppdrag som férenings-

lots i kommunen. Féreningslotsen hjalper
invanare att med utgang i deras intressen
komma i kontakt med foéreningar inom
sport, kultur och ideell sektor.

Las mer pasid.15

Bidrar till sysselsdttning
Personer som arbetstranat har fatt an-
stélining pd Fritidsbanken eller gatt vidare
och fatt anstélining pd annan arbetsplats.
Under 2019 var det 65 personer totalt
som arbetstrdnade pa& landets samtliga
fritidsbanker. Vérdet av de arbetstillfallen
som skapats genom arbetstréning pa Fri-
tidsbanken kan antas ligga mellan 6,5-43
miljoner konor per ar. Om man antar att de
som arbetat ideellt jobbar ca fem timmar
per vecka, ger det 240 timmar per ar. Det
innebdr att det ideella arbetet inom Fritids-
banken, beroende p&d om de ar 62 eller 120
personer, motsvarar mellan 2,5 - 5 miljoner
kronor per ar.

Las mer pasid.18-19

Bdttre folkhdlsa

Fritidsbanken har potential att minska sjuk-
vardskostnader till foljd av 6kad rorelse.
Forskning visar att om idrottsrérelsen nér
ytterligare 100 ungdomar kan foéljande
halsovinster och besparingar forvantas:
fem ungdomar kommer inte drabbas av
depression; 25 ungdomar kommer inte
ha symtom som magont, huvudvérk med
mera och skolresultat kommer att forbatt-
ras for minst fem elever tack vare mindre
sjukdom/symtom.

Las mer pasid.20

Potential att reducera
klimatpdaverkan

Fritidsbanken har en filosofi och en praxis
som gar ut pa att forsdka forldnga sport-
utrustningens livstid. En fritidsbank be-
rattar att “allt som behéver lagas, lagas om
mdjligt. Om inte lagning dr genomférbar tas
reservdelar frdn objektet/en. Ingenting sldings
innan det dr helt forbrukat”. Totalt sett sa har
Fritidsbanken potential att reducera klimat-
paverkan med 70 % jamfért med om man ko-
per ny sportsutrustning for privat ago.

Las mer pasid.21

Framgdngsfaktorer

Personalen som arbetar pa fritidsbankerna
har en stor betydelse for verksamheten.
Erfarenheten fran Fritidsbanken Sverige ar
att de fritidsbanker som har en platsansva-
rigilangden har haft en mer vélfungerande
fritidsbank. Det &r dven betydelsefullt att
ha en platsansvarig nédr den lokala fritids-
banken ska marknadsfora sig (pa skolor
fritidsgardar, idrottsféreningar etc.) och
skapa kontakter externt.

Det har hittills inte varit svart for fritidsban-
ker att samla in utrustning. Fritidsbankerna
upplever det som |att att fainartiklar - i enka-
ten anger ndrmare 83 % av respondenterna
att det ar enkelt eller mycket enkelt att fa in
bra utrustning och inga har svarat att det &r
mycket svart.

Samarbeten med lokala féreningar &r myck-
et vanligt bland fritidsbankerna, framférallt
med idrottsforeningar. Utdver att sprida
information och bistd kring insamling av
utrustning (bland annat genom att placera

insamlingscontainrar pa sina anlaggningar
och uppmana sina medlemmar att skanka
utrustning som inte langre anvands), finns
exempel pa foreningar som har delat med
sig av sin kunskap och lart Fritidsbankens
personal om hur man hanterar och under-
haller skidor och skridskor. Samarbetet med
foreningar kan dven innefatta att Fritidsban-
ken formedlar information om féreningar till
sinabesokare; flera fritidsbanker har parmar
eller affischer i sina lokaler med kontaktupp-
gifter till idrottsledare i féreningslivet. Fri-
tidsbanker och féreningar samarbetar dven
for att anordna tillfalliga event, som bade er-
bjuder fler chanser fér invanare att testa nya
aktiviteter och en chans for arrangorerna att
beratta om sina verksamheter.

En framgangsrik metod for de enskilda fri-
tidsbankerna for att nd potentiella lantaga-
re har varit att samarbeta med olika skolor
(grundskola, universitet och SFI) och sprida
information om verksamheten genom de-
ras kommunikationskanaler. Det har ocksa
varit lyckat att besoka skolor och informera
om mojligheten att ldna samt att delta pa
friluftsdagar och andra aktiviteter. De plats-
ansvariga har ocksd hittat alternativa och
framgangsrika satt att marknadsféra sina
fritidsbanker, som att anvénda sig av idrott-
skandisar, anordna insamlingsgalor eller
samarbeta med organisationer som Radda
Barnen och Réda Korset.

Las mer pa sid.26-33

Utmaningar

Enligt Fritidsbanken Sverige &r det mest
onskvarda upplagget en stadigvarande
finansiering  fran kommunen och att


https://tinyurl.com/fritidsbankenrapport

